
  ـةكلية التربيــــ /جامعة الخليل
 2020/ الخطة الدراسية  ( ساعة معتمدة135)  بكالوريوس التربية الرياضية

 
 ( ساعة معتمدة24أولاً: متطلبات الجامعة )

 ( ساعة معتمدة15متطلبات الجامعة الإجبارية ) (أ

 سابق  م. س اسم المساق  الرقم 

 --- 3 الثقافة الإسلامية  10100
 --- 3 اللغة العربية 21100
 --- 3 اللغة الإنجليزية 22100

 --- 3 فلسطين الأرض والإنسان 23100

T1100 3 وب تطبيقات في الحاس --- 

 ( ساعة معتمدة6متطلبات الجامعة الاختيارية ) (ب

 سابق  م. س اسم المساق  الرقم 
 --- 3 نظام الإسلام 11100

 --- 3 مدخل إلى مقارنة الأديان 11101

 --- 3 الأسرة في الاسلام  12101

 --- 3 الأدب الشعبي الفلسطيني 21110

 --- 3 مقدمة في الموسيقى  21111

22Tu1 3 ( 1تركيّة )اللغة ال --- 

22Tu2 ( 2اللغة التركيّة ) 22 3Tu1 

22He1 ( 1اللغة العبرية ) 3 --- 

22He2 ( 2اللغة العبرية ) 22 3He1 

22Fr1 ( 1اللغة الفرنسية ) 3 --- 

22Fr2 ( 2اللغة الفرنسية ) 22 3Fr1 

22Sp1 ( 1اللغة الاسبانية ) 3 --- 

22Sp2 ( 2اللغة الاسبانية ) 22 3Sp1 

22Ch1 ( 1اللغة الصينية ) 3 --- 

22Ch2 ( 2اللغة الصينية ) 22 3Ch1 

221S1  3 لغة الإشارة --- 

 --- 3 الخليل عبر العصور 23110

 --- 3 جغرافية فلسطين 24100

 --- 3 الإعلام الجديد والمجتمع 25100

 --- 3 منهج التربية في الإسلام  31109

 --- 3 التربية الرياضية  31110

 --- 3 مة في علم الاجتماع مقد  31111

 --- 3 مدخل إلى دراسات المرأة  31112

 --- 3 علم النفس العام 32100

 --- 3 مدخل إلى الفلسفة  32110

 --- 3 مدخل إلى المجتمع الفلسطيني 32120

 --- 3 تطبيقات تكنولوجيّة 40100

 --- 3 الوعي البيئي 55100

 --- 3 مدخل إلى الإدارة 60100

 --- 3 حقوق الإنسان 60110

 --- 3 مهارات الاتصال  62100

 --- 3 أخلاقيات المهنة والمسؤوليّة  الاجتماعية   61100

 --- 3 الريادة والابداع 61101

 --- 3 الصحة العامة   71100

L1102  3 القانون والحياة --- 

L4105  3 قضايا سياسيّة معاصرة --- 

L4110 3 الحركة الأسيرة الفلسطينيّة --- 

 

 ساعات معتمدة ( 3)جامعه حر  متطلبج(     

 

 

 

 

 

 

 ( ساعة معتمدة21متطلبات الكلية الإجبارية )ثانياً : 

 م.سابق  س اسم المساق  الرقم 

 - 3 اسس التربية الرياضية  33101
 - 3 الإحصاء التربوي والنفسي   31108
 - 3 القياس والتقويم في التربية الرياضية   33205
 33205 3 ج البحث في التربية وعلم النفس  مناه 31302
 - 3 مبادئ علم النفس الرياضي  33213
 - 3 مدخل إلى علم التشريح 33102
 33102 3 فسيولوجيا التدريب والرياضة   33202

 ( ساعة معتمدة على النحو التالي:90ثالثاً : متطلبات قسم التربية الرياضية )

 : عة معتمدةسا (78الإجبارية ) التخصصمتطلبات  (1

 ( ساعة معتمدة: 72متطلبات القسم الاجبارية المشتركة ) (أ

س.   اسم المساق  الرقم
 م

 م. سابق 

 - 3 تدريبات اللياقة البدنية 33103

 - 3 1كرة اليد   33105

 - 3   1كرة السلة  33208

 - 3 1الكرة الطائرة  33107

 - 3 1العاب القوى  33200

 - 3 1الجمباز  33210

 - 3 1السباحة  33204

 - 3 التنظيم والادارة في التربية الرياضية  33201

 33105 3 2كرة اليد   33207
 33107 3  2  الكرة الطائرة 33302
 33208 3 2كرة السلة   33209
 33210 3 2الجمباز   33301
 - 3 التعلم الحركي   33203

 - 3 طرق وأساليب التدريس في التربية الرياضية   33303

 - 3 العاب المضرب  33304

 - 3 ( 1) التربية العملية 33305

 - 3 مبادئ التدريب الرياضي  33108
  33200 3   2العاب القوى   33306
 33204 3 2السباحة   33400
 33102 3 علم الحركة 33300
 33305 3 2ربية العملية الت 33402
 - 3 الإصابات الرياضية وطرق علاجها 33406
 - 3 ولوجيا الحديثة في التربية الرياضية التكن 33404
 - 3 التغذية والاداء الرياضي 33403
 - 1 دورة تدريب في اللعبة المختارة 33390
 - 1 دورة تحكيم في اللعبة المختارة  33391

(   ومساق دورة تحكيم في اللعبة المختارة  33390ورد مساق دورة تدريب في اللعبة المختارة )   *
( ساعة معتمدة  وعلامة  1( ساعه معتمدة وتحسب مالياً  بواقع )0اقع )( بو 33391)

 المساقين ناجح / راسب  



  ـةكلية التربيــــ /جامعة الخليل
 2020/ الخطة الدراسية  ( ساعة معتمدة135)  بكالوريوس التربية الرياضية

 
 ( ساعات معتمدة: 6متطلبات القسم الاجبارية ذكور ) ( ب

 م. سابق  س. م  اسم المساق  الرقم
 - 3 )ذكور(  1كرة القدم  33104

  33104 3 ) ذكور( 2كرة القدم  33206
 ( ساعات معتمدة: 6اناث )متطلبات القسم الاجبارية  (ج

 م. سابق  س. م  اسم المساق  الرقم
 - 3 ) اناث(  1التمرينات والايقاع الحركي  33106

 33106 3 )اناث(   2التمرينات والايقاع الحركي  33211
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( ساعة معتمدة :15متطلبات التخصص الاختيارية ) (2

 م. سابق  س. م  اسم المساق  الرقم
 ساعات معتمدة فقط  6( يختار منها الطالب 1متطلبات القسم الاختيارية ) (أ

 - 3 تدريب الاثقال والمقاومات 33405

تطبيقات في فيسيولوجيا التدريب   33410
 الرياضي

3 - 

 33108 3 تخطيط برامج التدريب الرياضي   33408
التمرينات والألعاب الصغيرة والألعاب   33309

 الشعبية
3 - 

 - 3 )للرياضيين(المكملات والمنشطات  33409

 - 3 رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة 33401

( ساعات معتمدة فقط  3)يختار منها  الطالب  (2متطلبات القسم الاختيارية ) (ب
 : الاتية( من  المساقات )لعبه جماعية

 33206 3 3كرة القدم  33412
 33209 3  3كرة السلة  33413
 33302 3  3لطائرة كرة ا 33414
 33207 3 3 كرة اليد  33415

 ( ساعات معتمدة فقط )لعبة فردية(  3)يختار منها  الطالب ( 2جـ( متطلبات القسم الاختيارية )
 من المساقات الآتية:      

 33400 3  3السباحة  33416
 33306 3   3القوى  بالعا 33417

 
 


